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Tavaly kaptam egy olyan csodalatos lehetfséget, amivel 1 évet eltolthetek
cserediakként a Josai Egyetemen, Japanban. Ezaltal rengeteg 4j élményt és tapasztalatot
szerezhetek a Japanban élésrdl, az egyetemi életrdl és belekdstolhatok az 6nallésodasba
is, mivel kirepiilok a csaladi fészekbdl és apartmanban fogom eltélteni azt a bizonyos 1
évet. A Josai Egyetem Sakadoi kampuszanak a Menedzsment Karan, azon belil is
Menedzsment Szakon tanulok. Legféképpen azért valasztottam ezt a szakot, mert ez van

leginkabb 6sszefliggésben az otthoni tanulmanyaimmal.

Erdemes megemliteni, hogy Japanban az 4j tanitisi év mdrciusban kezdédik, a
cseresznyefak viragzasakor. Tehat Japanba érkezésemkor, pont belecséppentem egy
tanitasi év kozepébe, emiatt a felvett targyaink nagyrésze egy mar korabbi féléven
alapultak, azok folytatasai voltak. Az elsd tanitdasi nap szeptember végén volt, az azt
megel6z3 par napban kiilonbozd papirmunkakat intéztiink, bankszamlat nyitottunk és
egészségbiztositast kotottiink, amelyben a Nemzetkozi Tanulmanyi Osztalyon dolgozok,
valamint az én esetemben, a menedzsment szak osztalyan dolgozok segédkeztek. Az elsd
hetek voltak tan a legnehezebbek, amit a jetlag még jobban megnehezitett. Szerencsére
mindenki nagyon kedves és segitGkész volt mar az els6 talalkozastdl kezdve, kaptunk
japanul és angolul is t4jékoztatast arrdl, hogy hogyan mikodik itt az oOrafelvétel, a
kilénb6z6 szakokra jelentkezett hallgatéknak mennyi targyat kell teljesiteniiik, mik a
félév teljesitésének feltételei, stb. Ezen kiviil az els6 héten bemutattdak nekiink az egyetem
azon didkcsapatat, a JIST tagjait (Josai International Support Team), akik a
cseredidkoknak segitenek beleszokni az itteni életbe, tanacsokat adnak és kisebb
Osszejoveteleket is szerveznek, amin mi is barmikor részt vehetiink. A szabadidénk
nagyrészét az els§ hénapban végig veliik toltottik, 6k voltak az elsGk, akik kérbevezettek

minket a kornyéken és megmutattak nekiink egy igazan kis részt Tokidbdl is.
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A legnagyobb egyetemi fesztival, az in. Komasai, amin nekiink is aktivan részt kellett
vennink, novemberben volt. Ez egy kulturdlis fesztival, ahol a cseredidkoknak
lehetGséglik van bemutatni a sajat orszagukat. Mindegyik ,orszag” kapott egy standot,
amit fel kellett disziteni a sajat orszagara jellemzd targyakkal, és egy 5 perces elGadast is
Ossze kellett rakni, amit tobbszor el kellett adni a 2 napos fesztival alatt. Készitettiink a
vendégeknek palacsintat, valamint szalamis és piros arannyal diszitett szendvicseket 1is,
amit az arra jard érdekl6dék megkodstolhattak. Az 6sszes japan vendég érdekl5ds volt a
magyar kultaraval kapcsolatban, nagyon izlett nekik mindkét felszolgalt étel, az
eléadasunktdol pedig teljesen el voltak ajulva. Ugyanis, mi, a tobbi cseredidkkal
ellentétben, egy interaktivabb kis eldadast raktunk Ossze. Enekeltiink egy magyar
népdalt, aztan egy megzenésitett verset, majd a végén , kisvonatoztunk”, amibe bevontuk

a nézdket és a tobbi didkot

is. Mindegyik elfadasnal
lelkesen csatlakoztak a
vonatozasba, nagyon j6 volt
latni, ahogy élvezik és a
kés6bbiekben is a mi
el6adasunkat  emlegetik.

Osszességében nagyon él-

veztem ezt a kulturalis Magyar stand az egyetemi fesztivalon

fesztivalt, volt lehetGségem
jobban megismerkedni a tobbi cseredidkkal is és egy Kkicsit betekintést nyerni a

kultarajukba.

Japanban az élet sokban kiilonbo6zik az otthonitél, kezdetben voltak is nehézségeim a
beilleszkedéssel és a hozzdszokassal. Az apartmanba nem egyedil koltéztem be, hanem
mindenki kapott egy vagy két lakétarsat. Az eurdpai didkok esetében, az azonos
egyetemrél érkezd cserediakokat parositottak 6ssze, &m mivel én egyediil jottem a BGE-
rél, igy én egy lengyel lanyt kaptam lakétarsnak, ami miatt nagyon szerencsésnek érzem
magam. Ezaltal ra vagyok kényszeritve az angol nyelv hasznalatara, hisz igy
kommunikalunk a mindennapokban, valamint sokkal magabiztosabban is hasznilom a
nyelvet, mint ezel6tt barmikor. Nagyon j6 baratsag alakult ki koztliink és a tébbi eurdpai

cseredidk kozott, amit remélem hazatérésiink utan is tartani fogunk.
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Az els6 nehézség, amivel szembe talaltuk magunkat, az a szemétszelektalas volt.
Japanban a szelektiv hulladékgyjtést nagyon szigordan veszik, ezért az els6 honapokban
eléggé meggytllt a bajunk a szemét valogatasaval, mit milyen szemeteszsakban kell
gyUjteni, hogyan kell a zsakot kirakni a lakas elé és mely napokon. Prefektiranként, de
gyakran varosonként is eltérd, hogy egyes hulladékokat milyen tipusa
hulladékkategériaba sorolnak, az meg aztan teljesen eltér§ még korzetenként is, hogy
mely napokon milyen tipust hulladékot szallitanak el. Erre vonatkozo6 tablazatot kaptunk
bekoltozésiinkkor, részletes leirassal is a szemeszsakokrol, hulladéktipusokrél. Az elsd
hetekben rengeteg hibat elkévettink, és elSfordult parszor, hogy csak egy értesitést
ragasztottak a szemeteszsdkunkra, hogy miért nem tudtak azt elszallitani. Nekiink nem
volt egyértelmd, hogy a PET palackokrdl a kupakot és cimkét is el kell tavolitani, a
szemeteszsakot ugy kell kihelyezni, hogy abbdl ne logjon és ne essen ki semmi. Volt

néhany alkalom, mikor teljesen elfeledkeztink a szemétkirakasrél, mivel az otthoni

rendszerhez voltunk hoz-
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szelektiv hulladékgy(jtés

kezelése Japénban. Réada- Hulladékelszallitas napi felosztasa Sakado varosaban. A

szinek a hulladék tipusat jel6lik.
sul Sakado, a varos, ahol
lakunk, abban a prefektaraban talalhaté, ahol a legszigoribban kezelik a

hulladékkezelést.

Természetesen nagyon hasznosnak tartom a szelektiv hulladékgy(jtést Japanban, 3 {6
kategéria van, amivel a mindennapi életben meg kell birkézni. Vannak az éghetd
hulladékok, a nem éghetd hulladékok és az Ujrahasznosithaté hulladékok, ami a

legnagyobb kategéria az 6sszes koziil. Ezen belil kiilon kell valasztani a PET palackokat,
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a konzerveket az ivegekkel egyiitt kell kihelyezni, a manyag hulladék is kiilon keril.
Valamint vannak a papir hulladékok, ahol az Gjsagpapirt, a szines magazinokat és a
kartonpapirt kiilon-kiilén kell kihelyezni. Mindegyik kategériara kiilonb6z6 szind zsakot
kell hasznalni, és érdekesség, hogy ezeket a zsakokat nem lehet am barhol beszerezni,

csak abban a korzetben arusitjak, ahol az elszallitas is torténik.

Azonban az a mennyiségl szemét, amit itt termelink 1 hét alatt, sokszorosa az
otthoninak, annak ellenére is, hogy igyeksziink hulladékmentesen élni. Sajnos ez egy
rossz tulajdonsaga Japannak, viszont a hirek szerint a jov6ben terveznek ezen
fokozatosan valtoztatni. Sajnos rengeteg mlianyag szemét keletkezik 1-1 bevaraslasnal,
mivel minden termék haromszorosan be van csomagolva, olyan is gyakran el6fordul, hogy
egy tasakban minden falat étel kulon-kilén csomagolasban van. Raadasul fizetésnél
minimum 2 szatyrot kapunk, ami véleményem szerint felesleges hulladéktermelés.
Viszont, a rengeteg hulladékkal ellentétben az utcdkon szinte nem taldlni egyetlen
otthagyott szemetet sem, amin a mai napig elamulok. Arra lettek tanitva kiskoruktdl
kezdve, hogy legyenek felel6sek a kornyezetiikért, és tegyenek meg mindent azért, hogy
tiszta legyen a hely, ahol élnek. Szemetest altalaban a kis éjjel-nappali kozértekben vagy
alloméasokon talalni csak, igy ha egyik sem esik ttba, akkor az a szokéas, hogy hazavissziik
a szemetet. Az utcakra is kihelyeznek aranyos kis tablakat, amelyek sziikség esetén
emlékeztetnek arra, hogy vidd haza a szemetet. Valdszintleg azért is kapunk az éjjel-
nappalikban extra szatyrokat vasarlasnal, hogy ha elfogyasztjuk az egyik vasarolt

ennivalét a szatyorbdl, akkor az extra szatyrot hasznalhatjuk szemetesnek.

Természetesen az utcak nem csak amiatt tisztak, mert nincs egy szemét sem elhagyva,
hanem mert rendszeres, minden reggel takaritjak. Tobbszor esett meg, hogy hajnalban
kellett elindulnom otthonrdl, amikor még egész Tokid alszik, igy volt lehetfségem latni,
ahogy az uzlettulajdonosok vagy az uzleti személyzet a sajat boltja elbtt feltakarit. Az
allomasokon pedig rendszeresen latni, ahogy napkézben is takarit a személyzet,
porszivozzak a lépcsdket, torolgetik a korlatot és felmossak a galambpiszkot meg az egész
allomast. Elképesztéen j6 érzés ilyen tisztasagban varni a vonatra, vagy csak sétalni az

utcakon, barcsak otthon is igy tigyelnének a tisztasagra, de f6ként megbecsiilnék azt.
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A kovetkezd, amirdl szeretnék beszélni, azok az egyetemi targyak. Menedzsment szakon
10 targyat kellett felvenniink az Gszi félévben, annyi kikotéssel, hogy f6ként szakmai,
japan nyelvl targyakra jelentkezziink. Kotelezének 2 db japan nyelvérat kaptunk, amin
a tanarnék nagyon segitékészen és érthetGen tanitottak a nyelvet, azok szamara is, akik
csak kozépszintd tudassal rendelkeznek. Ugyanis a csoportban voltak, akik sokkal
magasabb szinten beszélték a nyelvet, és mivel az érakon emeltszintd nyelvtannal és
szokincesel foglalkoztunk, oriiltem, hogy a tanarok egyszer(bb japannal is elmagyaraztak
azt, amit nem értettiink teljesen. Nagyon hasznosnak taldltam ezeket az orakat,
rendszeresen beszéltettek minket, minden 6ra elején valamilyen témaval kapcsolatban
mindenki mondott par mondatot, a nyelvtani szerkezetek megértésénél pedig sajat példa

mondatokat kellett alkotni.

To6bbi targynak olyanokat igyekeztem felvenni, amelyhez hasonlékat otthon is tanultam,
mivel azok mar teljesen japan nyelven voltak. Szerencsére az Osszes tanar, akinek
jelentkeztem az elfaddsara, mind-mind nagyon kedvesen és megértéen fogadtak.
Természetesen a kovetelmények ram is egyenlGen vonatkoztak, mint a japan didkokra,
meg kellett felelnem a targyi kovetelményekben felsoroltaknak. Minden targybdl vizsgat
kellett tenni a félév végén, viszont néhanybdl évkozben is voltak kisebb dolgozatok. A
csupan kozépszintl nyelvtudasomra valé tekintettel, azon tanaroknal, akik beszélték az
angol nyelvet, irhattam angolul is a szamonkéréseket. Teljesen meglep6dtem, mikor
szinte az Osszes tanar azzal zarta az utolsé elGadasat, hogy a vizsgan megengedett az 6rai
jegyzet, vagy az éran kiosztott anyagok hasznalata. S6t, olyan targyam is volt, ahol az
utolsé elfadason megkaptuk az vizsga esszékérdéseit. Nagyon érdekes volt
megtapasztalni, hogy mennyivel méasabb a szadmonkérési rendszer ezen az egyetemen,
mint az otthonin. Itt a kérdések kevésbé nehezek, és sokszor inkdbb az a didk sajat
véleményére kivancsi a tandr egy bizonyos témaval kapcsolatban, mintsem csupan a
lexikalis tudasra. Osszességében az targyak nagyon érdekesek voltak, talan a legjobban
a ,Gender studies” nevd targy tetszett, mivel ilyen témaja targyat otthon nincs
lehetGségem felvenni és ugy gondolom, ez a téma egy aktualis problémaval foglalkozik,
ami radikilisan jelen van a Japan tarsadalomban. Az egyetemen tobb olyan targy kozil
is lehetett valasztani, amelyek a ndék vallalati és tarsadalmi helyzetérdl szél és a

genderelméletet vizsgalja.
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Természetesen az el6adasokra jaras mellett utazasra is szoritottam 1dét, ahol volt
lehet6ségem megtapasztalni Japan sokféleségét. Novemberben elutaztam az egyik
legdélebbi pontra, Okinawa szigetére, a karacsonyt pedig Japan északi részén, Hokkaido
szigetén toltottem. Nagyon izgalmas volt megtapasztalni az emberek viselkedésbeli

kilonbségeit és az idjaras valtozatossagat is. Tapasztalataim alapjan, Tokib kornyékén

az emberek altalaban kevésbé nyitottak és —_
baratsagosak, kissé udvariatlanok is,
valészintleg a folytonos rohands miatt.
Hokkaidé lakosait, s6t, gy 6sszességében egész
Hokkaidét, legjobban Eurépahoz tudnam
hasonlitani. Az ott toltott 1 hetes utazdsom
alatt Ugy éreztem magam, mintha otthon
lennék. Mind az emberek viselkedése, az
épuletek stilusa és az 1dGjarasi viszonyok is az
eurodpai telet elevenitették fel bennem. Okinawa  Héboritotta rizsfoldek Hokkaido felett
szigete viszont egy teljesen mdas vilag Japan

tobbi részéhez képest, nem csak a tropusi idfjaras és az emberek pozitiv, nyitott
mentalitdsa miatt, hanem térténelmi és politikai okokbdl is Okinawa szigetén olyan érzés

fog el, mintha elhagytuk volna Japan hatarait.

Nagyon hél4s vagyok mind a BGE japan tanszékének, mind a Keleti Uzleti Akadémiai
Ko6zpontnak, valamint a Josai Egyetemnek i1s az 6sztondij lehetdségért, hogy ebben a
csodalatos orszagban tanulhatok egy teljes évet, és olyan élményekkel és tapasztalatokkal
gazdagodhatok, amiket a késébbi éveim, de legf6képpen a tanulmanyaim és karrierem
soran felhasznalhatok. A Josai Egyetemen elsajatitott nyelvtudassal mar
magabiztosabban vagok neki hazatérésem utan a japan, valamint az angol szakmai

nyelvvizsganak is.
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