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Az 6sztondijnak hala egy félévet a Josai International University Togane varosban
talalhaté kampuszan tolthettem. A kint toltott szemeszter alatt sok 0 tapasztalatot, sok
j baratot és Gj élményeket szereztem. Eletem soran bar méar jartam kiilfoldén, elsS izben
tapasztalhattam meg egy olyan orszag kulturajat és mindennapi életvitelét, ami Eurépa
teriiletén kivil esik, mi tobb, sz szerint a Vilag masik felén. Ebbdl kifolyéan izgatottan,
mégis némiképp félve vartam az utat, mert akdrmennyi jétanacsot kaptam, akarmennyi
tudast is sikerilt a tanulmanyaim soran 6sszeszednem, még igy is voltak fehér foltok,
amikre nem lehetett elére felkésziilni. A fél év alatt, nemecsak a fehér foltokat sikertilt
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feltoltenem, de sok meglepetés is ért a tanultak gyakorlatba torténd atiltetése sordn.

A kovetkez6kben ezen tapasztalatokbdl ragadtam ki a szerintem legjellemzGbb,

legérdekesebb momentumokat.

Az egyetem

Az iskola elsé latasra hatalmas volt. Az egyetemet tobb éptilet alkotja, kiilon térképet

kaptunk, hogy el tudjunk navigalni az épiiletek kozott. Meglepddtem, mikor kozolték,

Megérkezésiinkkor ipari magasnyo-
masu  vizsugarral tisztitottdak a
folyosbkat, a zold teriiletek karban-
tartasara szakemberek igyelnek,
viszont a kisebb munkakra idgsebb
embereket szerzédtetnek. Ijgy tlinik, a
helyi nyugdijas korud lakossagot igy
tartjak a tarsadalom vérkeringésében.
A japanok kertépitészete itt is

megmutatkozik. Az iskola  két,

egymasra merdleges féutbol all. Az
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egyik mentén juharfak allnak, amik 8sszel, a piros levelekkel igazi japan momiji érzetet
keltenek. A masik uton, illetve az iskola el6tt végig cseresznyefak huzddnak, amik

tavasszal a sakura idészakban mutatnak impozans latvanyt.

Maga az iskola, nem csak iskolaként, de
egyfajta kozosségi térként is funkcional.

Gyakorta  lattunk  kisgyerekes  csoportos

foglalkozasokat vagy idGseket, akik volt, hogy a
konyvtarba jottek, vagy a konyvtar épuletében
1év6 kis muzeumba, ahova 2-3 havonta az iskola
szervez valamilyen kiallitast. Nagyon pozitiv
benyomast tett, hogy ezeket a kiallitasokat az
egyetem tanuldl ingyen tekinthették meg. Itt
tartozkoddasom alatt japan fametszet-kidllitast,

illetve Gskori koviileteket is megnézhettem.

Varos

A nagyobb varosokban, f6leg Tokiéban, ami meglepett, azok a hatalmas tivegépiiletek,

felhGkarcolék voltak. Magyarorszagon
nem gyakran latni hasonlét. A kévetkezd
meglepetés akkor ért, mikor beértink

ezen hatalmas tornyok koézé. Kozvetlen

mellettik  ugyanis gyakran egy
aprécska, 1-2 emeletes hazik6 allt. Kicsit
olyan hatast keltett, mintha egy falusi és
egy varosi képet Osszevagtak volna. A

masik gyakorta feltinG és meglepd

pontok a szentélyek és templomok

voltak. Olyan érzés volt a kis utcakon sétalgatva megtalalni ezeket a rejttet kis helyeket,
mintha az erdében talalnank meg egy kis régi haziko6t, ami szintén elég gyakori latvany
Japanban. Nappal is észrevehetd, de sotétedés utan még inkabb, a hirdetStablak,
reklamok szines kavalkadja. Az els6 néhany alkalommal szabalyosan rosszul lettem,

mikor prébaltam mindent megnézni. Nagyon kis helyen nagyon sok mindent tudnak
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bezsufolni. Erdekessége a varosnak a vékony, kis alapteriiletd, am sokemeletes épiiletek.
A sokszintes boltok itt megszokottak, gyakorta 5-6 emeletet foglalnak magukba, és
gyakorta olyan keskeny folydsokat a sorok ko6zott, hogy igen nagy problémat jelent, ha
szembeforgalommal taldlkozunk. Ramen éttermek vagy sushi-zok esetében példaul van,
hogy a konyhat korbeveszik pulttal, de a vendégeknek 4llnia kell, mert mar nincs hely
székeknek. Meglepd, hogy ebben a zsufolt kérnyezetben is egy pici, talpalatnyi kis szabad

tertletre is varazsolnak egy kis kertecskét vagy tltetnek bambuszt.

Vidék

Mivel az iskola vidéken van,
1dém nagyrészét vidéki kor-
nyezetben toltottem. Az iskolat

korbeveszik a rizsfoldek, és né-

hany apr6 kertecske a rizsfol-
dek kozott. Vidéken a magas
épuletek teljesen eltinnek. A

kozelben a legmagasabb épiilet

az iskola 8 emeletes fGépiulete,
ezt a magassagot csak a boltok tetejére szerelt hatalmas hirdet6tablak érik el. Ebben a
tekintetben sok hasonlésag van az otthoni vidéki kérnyezettel. Szantéfoldek helyett itt
rizsfoldek vannak. Az autdk az Gt masik oldalan kozlekednek. Meg még az épuletek, amik
kiilonbséget jelentenek. Itt bar vannak eurdpai szemmel is ismerls hazak, felvaltva
mindig felbukkan a japan stilusu épitészet is. Itt is a vidéki lakossag egy nagyobb részét
a nyugdijasok adjak, viszont az meglepett, hogy az itteni iddsek sokkalta aktivabbak, és
egészségesebben élnek. Reggel 5-6 6ra korill mar sok idds megkezdi a reggeli egészségiigyi
sétajat, és ugyanigy este is. Egyszertibb munkakat is elvallalnak és gyakorta turisztikai

pontokon a kis boltokban id6sek szolgalnak ki.

Burokracia

Ha otthon valaki nem birja a papirmunkat, Japan nem neki vald. Japanban szinte nem
lehet eltérni a papirformatél. Ha akadt valami problémank, komoly fejfajast okozott, hogy
megoldjuk, ha az kiviil esett a megszokott rendszeren. Gyakorta tobb, ugyanazon

tartalmu papirokat tolttettek ki veliink, aminek konkrétan semmi értelmét nem lattuk.
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A masik, amire fel kell késziilni Japanban, hogy a kiilalak sokkalta fontosabb. Ez mar
abban is megmutatkozik, hogy a japanok inkabb hasznalnak hibajavitot, hogy ne
maradjon a hibanak nyoma és meglegyen a kinézet. A hazi feladatok esetében is
megadtak, hogyan kell kinéznie. Még az 6rak esetében is volt, hogy azért nem haladtunk
tovabb, mikor tdl hamar befejeztik az anyagot, mert az elkészitett munkarendben nem
ugy volt megszabva. Egy oldalrél megértem ezt a fajta szemléletet, mert sok félreértéstol,
onkéntes valtoztatasbo6l adodd problématol megdv, viszont a megszokottol eltérd probléma

megoldasat szinte lehetetlenné és iszonyatosan korilményessé teszi.

Tisztasag

Az utcakon szinte nincsen szemét, ami meglepd, mert kukat sem igazan latni. Bizonyos
helyeken akad, de gyakori, hogy csak szelektiv hulladékgy(jtét talalni, és ha nem PET
palackot vagy fémdobozt akarok kidobni, bizony haza kell cipelni az adott szemetet. Ezért
is van, hogy a boltban gyakorta plusz zacskoét is adnak, ez azt a célt szolgdlja, hogy ebbe
tudjuk elecsomagolni, amig haza nem ériink. Tulajdonképpen itt az egyik legnagyobb
problémat a szemét okozta, mert tényleg nagyon sok helyre magammal kellett cipelni,

mert nem volt hova eldobni.

Az Unnepségek tobbségén is szelektiv hulladékgy(jtés van, ahol gyakran egy szervezd
figyel és segit, ha esetleg tanacstalanok lennénk, melyik szin is a megfelels. Ezt a
mindennapokban, a hazaknal is szigortian veszik. Kilén napokon, mas-méas szind
szemetet visznek el. A szemeteszsakokat kiilon meg kell venni, mert ha nem hivatalos
forrasbol van a zsak, vagy nem j6 szin, azaz nem az aznapi fajta szemetet raktuk ki,

esetleg van benne olyan, ami nem bele tartozik, nem fogjak elvinni.

Meglepett, hogy ezt viszont a kollégiumban kozel sem kérik ennyire szigorian szamon.
Gondolom, a tul sok nemzetiség és a gyakori cserélédések miatt lemondtak réla. Itt csak
a PET palack és a fém van szelektiven gy(jtve, a tobbi az éghetd, illetve a nem éghetd

konténerekbe megy.

WC

Akarhogy is nézzlink a japan illemhelyekr6l érdemes emlitést tenni. Az iskolaban és a

kollégiumban tobbségében modernebb készilékek vannak, szerencsére a gombok
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tobbségén jelek is segitenek az amugy japan felirat megértésében. Elsfre meglepd,
majdnem, hogy ijesztd lehet a sok funkcié. Viszont egy kis id§ elteltével arra kellett, hogy
jussak, nagyon kénnyen hozza lehet szokni ehhez a kényelemhez, fGleg telente a fltott
uléshez. A masik fajta meglepetés a régi fajta guggolds japan we-k voltak, ugyanis még
ezek is megtalalhatok orszagszerte. Szerencsére a legtobb esetben van valasztasi
lehetGség, de volt, hogy rakényszerultink a jo, éreg tipusra. Meglepd, de eddig akdrmerre
jartam az orszagban, konnyen lehetett mellékhelységet talalni, ha Ggy hozta a sziikség,
és nagyon kevésnél akadtak tisztasagbeli problémak, és ezek nagyon nagy része olyan
helyeken volt, ahol felénk csak a boz6tos, nemhogy we van. Sok nyilvanos we-ben még kis
hangszo6ro6 1s van, hogy hangos vizcsobogassal elnyomja a kellemetlen zajokat. Meglepd
még, hogy a wc-hez vezet6 ajté altaldban nincs meg, hanem egy kanyargds tuttal
helyettesitik, és csak ténylegesen a we-ket valasztjak el ajtokkal. Amiben végképp nagyon
kellemesen csalédtam, hogy a ndi we-k nagy tobbségében volt pici piszoar a kisfius
anyukak szamara, illetve levalasztott pelenkdzd rész; ahol a hely engedte, a we tertletével

megegyezl pelenkazoé és szoptatd tér is volt.

Szolgaltatasok

Akarhova mentem, akarmilyen boltban, mindig teljes figyelmet kaptam mint vasarlé.
Bizonyos helyzetekben mar-mdr ijesztd volt, hogy minden a boltban dolgozé alkalmazott
koszontott mikor meglatott, aztdn mar futott is a dolgara, mert Japanban bizony, ha
dolgozik az ember, nincs 1d§ a gyaloglasra. Ha kérdeztem valamit, amiben nem tudtak
segiteni, vagy éppen nem volt a boltban, folyton s{irl bocsanatkérést és mély meghajlast
kaptam. Egy 1d§ utan én éreztem magam kellemetleniil. A kasszandal az eladék mindig
tisztelettuddk és késé este is igen ritkan fordul el§, hogy e mellé ne tarsulna mosoly. Nem
siettetnek, tiirelmesen megvarjak, mig mindent elpakolok és kisebb mennyiség esetén az
altaluk bezacskézott termékeket gy nyajtjak at, hogy kényelmesen meg tudjam fogni a
fiillénél. Ha Japanban vasarol valamit az ember, tényleg egy helyi istenségnek tudja magat
érezni. Kisebb tnnepségeken, a kis standoknal gyakorta még egy kis ajandékkal vagy
nassolnivaléval is megfejelik a vasarlast. S6t, egyik legkedvesebb emlékem, mikor
Asakusaban vasarolva az egyik kis szuvenirboltos vasarlasom soran az eladé holgy
megkérdezte, honnan jottem, és a valaszt hallva, magyarul készonte meg a vasarlast. Ez
mar azért is nagyon kellemes csalédast okozott, mert a tavolsag és Magyarorszag mérete
miatt mar annak is gyakorta 6rilok, ha ra tudjak vagni, hogy Budapest. Viszont érdemes

odafigyelni, mert épp ebbdl az alazatos kiszolgalasbdél addéddéan, ha nincs valami, azt
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szemkozt sosem mondjak ki, mindig csak ,,most kicsit nincs” lesz a valasz. Szerencsére
errdl mar tanultam, igy mikor elGszor hallottam ezt nekem cimzett valaszként, csak

elmosolyodtam és megkészontem.

Automatak, ételjegyesek

Mi az, amit Japanban minden sarkon latni? Italautomatat. A vicces az, hogy csak
italautomatat, de abbdl sokat. Persze vannak masfajtak is, de a legtobb helyen csak az
italautomatakat lehet megtalalni. Néhol van fagyi- és nasiautomata, sét erny6automata
is akad. Illetve vannak még a kis jatékautomatak, abbdl is rengeteg akad. Egyetlen
hatulitdjik, hogy az italok ara meghaladja a bolti arat, igy mindennapos hasznalatra
kissé draga megoldas. De egyszer-egyszer kimondottan hasznosnak bizonyultak, legyen

sz egy téli reggelen egy meleg kakaodrdl, vagy egy meleg napon egy jéghideg tiditérdl.

Utazas, kozlekedés

Az egyik legdragabb dolog Japanban az utazas. Nem is veszi észre az ember mekkora is
ez az orszag, csak mikor ,,at akar ruccanni” a , kozeli” varosba. Gyorsan megérti az ember,
miért alszanak a japanok annyit a vonatokon, buszokon. 3 6ra utazas a nap végén, a tuléra
utan hazafelé tul sok id§ ahhoz, hogy az ember kihasznalatlanul hagyja. Aki épp nem
alszik, az a telefonjan jatszik, zenét hallgat, vagy chat-el valakivel. Valaki kényvet olvas
és valaki csak tal probalja élni. Ez f6leg akkor fordul el6, ha egy hosszabb Giton nem sikertl
ul6helyhez jutni, hat még ha a napi csucsba sikeril belecsoppennie az embernek.

Szerencsére az igazan

nagy forgalmat sikerilt
elkeriilni, de sikerilt azért
megtapasztalnom, milyen
agy utazni, hogy egysze-
rden nem tud megmoz-
dulni az ember. Ezt atélve
mar megérthetf, miért

olyan csendesek a japan

vonatok és miért préobaljak
az emberek latszélag figyelmen kiviil hagyni, hogy egy masik ember konkrétan a szajaban

van mar. A tér hidnya miatt nem tudjak megadni egymasnak a komfortzénahoz sziikséges
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teret, igy megprébalnak elhatarolédni, amennyire lehet. Erdemes megfigyelni, hogy kora
reggel vagy estefelé, ha van ra lehet8ség, a japanok nem ulnek egymas mellé, csak ha mar
nincs szabad hely. Igénylik a helyet és kihasznaljak, ha tugy adédik, de megtanultak

egyltt élni a tomeggel.

Erdekesség, hogy a vonatok pontosabbak a buszoknal. Eddigi tapasztalataim szerint a
f6 tomegkozlekedés a vonat, illetve metrd, a buszok amolyan kiegészit6ként szolgalnak és

ezeknél a hires japan pontossag gyakorta elmarad.

Vonatok esetében érdemes attanulmanyozni a jaratokat, mert toébb jarat is fut
ugyanazon a vonalon, amik arban, megallékban, gyorsasagban és iranyban is igencsak
eltérhetnek. Erdemes a kijelz6 minden részét attanulmanyozni, és ha egy perccel el6bb
van ott a vonat a kiirtnal, ajanlatos nem f6lszallni, mert nagy eséllyel a miénk a
rakovetkezd lesz csak. Sajnos hasonlé tapasztalatok értek mar, mire megtanultam a

rendszert.

A legtobb helyen jegyautomatak vannak, de a legajanlatosabb a kartya haszndlata.
Annyi pénzt rakunk rd, amennyit akarunk, a belépl és kilépG6 kapuknal érzékeli a
rendszer a megtett tavolsagot és levonja az Osszeget; sokkal gyorsabb, mint a jegy és
egyszerlbb. Tovabba a buszokon is hasznalhatd, illetve néhany automatanal és boltban is

vasarolhatunk vele.

Japan turistaként

Toganéban, ahol az egyetem mikodik, a japan emberek tobbsége megszokta a
kulfoldieket az egyetem kilf6ldi didkjai miatt. Ennek ellenére is gyakorta vettiik észre,
hogy titkon megnéznek minket, mint amolyan érdekesség. Nagyobb varosokban, ahol tobb
turista akad, ilyesmi mar nincs, de még igy is érezni, hogy nem idevalédsiak vagyunk.
Hiaba szélalunk meg japanul, az elején mindenki angolul probal meg visszavalaszolni
vagy esetleg nyelvtudas miatt a japan tiszteleti nyelvhez nyul. Az angollal az az egyetlen
baj, hogy az altaluk beszélt ,,angol” nem mindig érthet§ szamunkra. Gyakorta torzul a
kiejtésiik, illetve tudasban sincs ott a legtdbb japan, hogy fesztelenil beszélgessen, a
stressz miatt pedig még inkabb elzarkéznak. Arra is akadt példa még az elsé héten, hogy
egy vasarlas alkalmaval, mikor egyik szobatarsam japanul megkérdezte, hogy merre

talalja a tejet, a boltban dolgozé idGsebb hoélgy ravagta, hogy nem tud angolul, mire a
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mellette 4116 munkatarsa sz6lt ra, hogy a kérdés japanul volt, nem angol nyelven. Szdval
a legtobb helyen néha bele-belefutunk ebbe a japanokat és a kiilféldieket kiuilonvalaszto
uvegfalba. Szerencsére nem mindentiitt, s6t, a forgalmasabb helyeken kimondottan
kedveskednek a kiilféldiekkel.

Szdval 6sszeségében azt tudnam elmondani, hogy ha bele is futunk a mar el6bb emlitett
uvegfalba, ne hatraljunk meg téle, egy kis prébalkozas utan gyakorta meg lehet talalni a

ko6z6s hangot, csak oda kell egymadsra figyelni.

Szezonalitas, termékek

Japanban szeretik a szezondlis, limitalt kiadasokat, az arra
az évszakra vagy térségre jellemzs izeket, kiadasokat. Ebbe a
legtobb gyartd, étterem, bolt is beszall. Itt van példaul az
atlatsz6 koéla, ami nyaron volt a slager, Jsszel az
édesburgonyas iz mutatkozott meg sok helyen, példaul
csokikban vagy a McDonald’s shake-kinalatdban mint
limitalt, &szi iz. Ezeknek a limitalt termékeknek gyakorta a
csomagolasuk is felhivja a figyelmet a korlatozott
elérhetGségre. Legjellegzetesebb példaként a KitKat-ot
tudnam megemliteni. Rengeteg izben sorakoznak az uzletek

polcain, de érdemes figyelni, mert mind térségtGl, mind

évszaktdl fuggben valtakoznak az elérhetd izek. Vannak

diszcsomagos kiadasok, amik egy adott varos, térség jellegzetes izl KitKat-jai, ezek a sima
zacskoés kivitel aranak akar haromszorosai is lehetnek. Ha valakinek esélye kinalkozik
akar egy rovid id6re Japanba latogatni, mindenképp ajanlom, hogy nézzen jol szét a

boltokban, és minél t6bb termék, minél tobb iz{ kiadasat késtolja meg.

Omamorik, szentélyek, templomok

Japanban a szentélyek és a templomok majdnem olyan siirtin bukkannak fel, mint az
italautomatak. A legtébb karbantartott, szép allapotban van, a vidéki, kietlenebb,
rejtettebb helyeken lattam csak elhanyagolt szentélyt. Meg is lepddtem, hogy képesek
ennyi szentélyt és templomot fenntartani. Amennyire lattam, a japanok mindennapos

életvitelébe tartoznak bele, egy vizsga reggelén, vagy egy fontosabb munkanap
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kezdéseként egy pillanatra megallnak ezeknél. A bejaratoknal elhelyezett dobozokba
lehet dobni a felajanldsokat, amik néhany jent6l tobb ezer jenig is lehetnek. Miutdn
megtették felajanlasukat és kivansagukat az adott hely istensége felé, mar mennek is

tovabb a mindennapi rutint folytatni.

Az tunnepek alkalmaval még inkabb felkapottak lesznek ezek a helyek, a szokasos
védelmezl, szerencsehoz6 omamorik vételének szama megugrik és bizonyos
unnepségeken més joszerencse hozo kellékek is el6keriilnek a templomok, szentélyek kis
amulettboltjaiban, természetesen nem a legolesébb aron. Bar, ha a sziletendd gyermek
egészségérdl vagy a csalad biztonsagardl van szd, igazan nem nagy ar a védelemért. Az
érdekes az, hogy a japanok egy nagy része sem hisz az omamorik tényleges védelmében,
de olyan erésen beleivodott a japanok életvitelébe a szentélyek és a templomok latogatasa,
hogy a nem hivfk is elmennek az tinnepek idején, és biza néha egy kis felajanlas és

kivansag is megesik egy nehezebb nap el6tt, iton az iskolaba vagy a munkaba.

Japanban tartézkoddsom soran rengeteg Uj és hasznos tudést szereztem, amiket
konyvekbdl sohasem tudtam volna elsajatitani. Hihetetlenil nagy élmény volt latni
szamomra a mindennapi életet idekint, beszélgetni itteni emberekkel. Sokat tanultam a
més gondolkodast, mas kultirabdl szarmazo6 emberekkel valé egylittmiikodésrsl. Nagyon
halas vagyok ezért a lehetGségért, mert biztosan tudom, hogy ezen 0j tapasztalatok

rengetegszer fognak segiteni a j6vémben, a munkaban és a mindennapi életemben 1is.
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