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Zarobeszamolo

A program sordn minden nap irtam egy rovid, naplészerl Osszefoglalét, leginkabb arrdl, hogy
milyenek voltak a kozos o6rak, illetve, hogy milyen érdekességeket tanultam az adott napon.

2021. 07. 01.

Mdr az els6 nap nagyon sok érdekes dolgot tudtam meg a thai kulturdrdl és az egyetemrdl.
Elmesélték, hogyan alapitottdk, és hogy miért fontos a magas szinvonall tudomdanyos munkajuk
az orszag és a térség szamara. Mar az els6é nap volt egy ismerkedd jaték, ami segitett feloldddni,
illetve csapatokba osztottak minket, és minden csapat kapott egy segit6t, aki a program alatt
segiteni fogja a munkankat.

2021. 07. 02.

A masodik naphoz tartozott egy el6re rogzitett vided, ami rengetek alapinformdacidt tartalmazott
a thai kulturardl és gazdasagrol. Szerintem minden olyan dolgot 6sszefoglalt, amit érdemes tudni,
miel6tt Thaiféldre utazik valaki. Erintettiik az orszag torténelmét és foldrajzi elhelyezkedését,
mez&gazdasagat, vallasi jellemzéit, a fontosabb nemzeti jelképeket, mint a zaszI6 vagy a nemzeti
ételek. Emlitésre kerlltek még koszonési szokasok, a févaros, illetve, hogy miket szokds/szabad
csinalni és mik azok, amiket nem illik. Az él6 meeting ismét egy interaktiv jatékkal kezd6dott, az
utana kovetkez6 elGadas pedig a rogzitett 6ra anyagat egészitette ki még tobb hasznos
informdacidval a thai kultararél.

2021. 07. 05.

A mai nap megismerkedtiink a thai nyelv alapmondataival, sok szituaciot kellett eljatszani, mint
példaul az ismerkedés, boltban vasarlas, Utbaigazitas, étteremben rendelés. Nagyon izgalmas volt
a mai nap is, viszont igy, hogy én most hallottam el6szor (a felvett videdn kiviil) ezeket a szavakat,
igy nehéz volt kovetni, de volt, akinek jobban ment, és mindenki nagyon segit6kész volt, a tandrné
is sokat segitett, ha elakadtunk, és mindenkit megdicsért. Nagyon nehéz ez a nyelv, nagyon tavol
all az eurdpai nyelvektdl, hiszen itt nagyon fontos, hogy egy szét milyen hanglejtéssel ejtlink
(ugyanazon szé 5 kiilonb6zé hanglejtéssel vagy intonacidval teljesen mast jelent). Gyonyord és
Osszetett nyelv, de nagy kihivas lehet elsajatitani.

2021. 07. 06.

A mai nap megismerkedtiink a thai szokasokkal, illetve babondakkal. Rengeteg olyan babona van,
ami nalunk egyaltalan nem jellemzd, sok a szellemvildghoz kothet6, ami leginkdbb arra szolgal,
hogy valamitél elrettentsen. Példaul nem lehet a |épcsén (lni, nem lehet éjszaka kormot vagni,
nem szabad sotétben bujécskazni, és nem szabad nyugatra nézve aludni sem.

A szokdsokhoz hozzatartoznak a helyi fesztivdlok és felvonuldsok, igy ezekrdl is esett sz4. A thai
kultdra lnnepekben nagyon gazdag és szines, igy ez szerves része a kulturdjuknak, viszont az



eurdpai fesztivalokhoz egyaltalan nem hasonlit, itt inkabb egy felvonulasnak vagy szertartasnak
neveznénk.

2021. 07. 07.

Szerddn egy helyi vallalkozéval ismerkedtiink meg, aki kézm(ives mddon fest anyagokat és
textilidkat. Az indigdval valod festés része a thai szokdsoknak, lehet vele festeni papirra vagy mas
anyagokra is. A helyi hagyomanyok szerint névényeket hasznal az anyagok szinezésére, és nem
csak a munkait mutatta meg nekiink, hanem a birtokot is, ahol termesztik a névényeket, illetve a
technikat is, amivel ,f6zik” 6ket, hogy a szinik kioldddjon és befogja az anyagokat.

A mai naphoz tartozé online anyag egyike pedig a thai gydgyaszatrdl szélt, leginkdbb a
gyogynovényekrél, valamint ennek a gydgyitasi modnak a kialakulasarol és spiritualis oldalarol. A
masik vided pedig az 6koturizmusrdl szélt, illetve egy virtudlis latogatast tettiink az egyik helyi
parkban.

2021. 07. 08.

A mai f6z6s alakalmon pedig t6bb thai étel kerilt elkészitésre. A receptek nagyon egyszerliek
voltak, konnyen elkészithet6ek és adaptalhatdak, az ételek pedig ugy voltak 6sszevalogatva, hogy
egy komplex képet kapjunk a thai izvildgrdl. A szervez6k még arra is figyeltek, hogy a kilonféle
tdplalkozast kovetbknek ajanljanak alternativat. A rogzitett anyagok is ehhez a témahoz tartoztak,
ami jo alapot és teljesebb képet adott a helyi gasztrokulturarél.

2021. 07. 09.

Thai box éra volt ma, az dra elején megnéztiink egy videdt az eredetérdl, illetve arrdl, hogyan és
miért lett a boxolas a thai nemzeti sport, utana pedig egy zenés bemutatét lathattunk egy
boxolétél, ami azt mutatta meg, hogy fejezik ki tiszteletiiket és melegitenek be a mérk&zéshez.

A rogzitett 6ra pedig a thai masszdzsrél szélt, ami nagyon hires vilagszerte és az egyik turisztikai
,latvanyossdg” is. Nagyon hasznos 6ra volt, sokat megtudtam a thai masszazs eredetérdl, fajtairdl
és arrol is, hogy milyen gyakorlatokkal lehet sajat magunkat gydgyitani. A hélgy bemutatta, hogyan
tudjuk sajat vagy masok hatat és vallat megmasszirozni, illetve, hogy milyen tiinet
megsziintetésére milyen gyakorlatsor vagy masszazs a megfelel6. Ezen kivil volt még sz6 a
talpmasszazsrél, ami teljesen kiilonallé fajtaja a thai masszdzsnak. A masodik rogzitett tananyag
pedig a mentalis egészségrél és tudatossagrol szoélt, a mentalis egészég fontossagardl és arrdl,
hogy hogyan lehet fejleszteni magunkat ezen a tertleten.

2021. 07. 12.

A mai nap a szertartasokrol volt sz, illetve a tiszteletiik kifejezésérél. Beszéltek fesztivalokrol és
Unnepekrél, hagyomanyokrdl, amiket a mai napig tartanak. Megtudhattuk, hogy honnan erednek,
és hogy milyen hatdssal van a kulturajukra a nyugati gondolkodas.

A mai napon még volt egy masodik meetinglink a sajat csoportunkkal, amiben megbeszéltiik,
hogy mirél fogunk prezentalni szerdan, és ki milyen részt vallal. Abban egyeztiink meg, hogy a thai



ételeket és a sajat hagyomanyos ételeinket fogjuk 6sszehasonlitani, ami biztos érdekes lesz, mert
minden csoporttag mas orszagbdl szarmazik.

A mai naphoz tartozé rogzitett vided egyike Bangkokot mutatta be, illetve a masik is a vdrosi
kultdrardl szélt, mindkett6 nagyon érdekesnek bizonyult.

2021. 07. 13.

A mai nap egy lany tartott nekilink el6adast a helyi tancokrdl. Megtanultunk egy dalt és hozza egy
koreografiat, illetve a lany bemutatott tobb tancot is.

Az el6adas végén mindenki megoszthatta, és bemutathatta a sajat kultdrdja szerinti
0ltozkodését, illetve a hagyomdnyos tancokat.

2021. 07. 14.

A mai nap az utolsé, amikor igy taldlkoztunk, és ezt a programot minden csoport egy rovid
prezentacidval zarta. A csapat, amibe én keriiltem, az ételekrdl, illetve a gasztrokulturak kozti
kiilonbségekrdl prezentalt, a tobbiek pedig a fesztivdlokat, a ruhdkat és oltozkodési szokasokat, a
babonakat, a dramakat és sorozatokat dolgoztdk fel az el6adasukban. Minden prezentacié nagyon
érdekes volt, a napot pedig egy a programrol készitett kisvided zarta.

Osszefoglalé

Nagyon élveztem ezt a par hetet, szerintem teljes képet kaptunk a thai kultdrardl, sok mindent
érintettlink, és rengeteg érdekes dolgot tudtunk meg az orszagrél és az ottani életr6l. Nem tudnék
egy konkrét érat kiemelni, mert mindegyik nagyon izgalmas volt és sok Uj ismeretre tettem szert,
taldn a tdncolds és a f6z6s 6ra volt, ami hozzam a legkozelebb allt. Sajnalom, hogy kiutazni nem
lehetett, biztos szorosabb kapcsolat is létrejohetett volna a csapattarsak és a programban
résztvevék kozott. Remélem, lesz lehet&séglink személyesen is talalkozni a jovGben.

Nagyon pozitivnak taldltam, hogy mindenki nagyon segit6kész és kedves volt, az 6rdk végén
mindig voltak kérdések, és mindegyikre készségesen vdlaszoltak, illetve a csapatok vezetdi is sokat
segitettek a prezentdcio elkészitésében és a csapat hangolasaban.

Azt, hogy szakmailag hasznos volt-e, majd a jové eldonti, lehet, hogy egyszer még jol jon ez a
kicsi ismeret is. Az biztos, hogy a ,vilaglatottsag” sokat hozzadtesz az ember fejl6déséhez,
latdsmaddjahoz és minden kultdratél van mit tanulni. Azt hiszem legjobban azt a fajta tiszteletet és
kedvességet kellene elsajatitani nekiink, ami ott alapvetd, nalunk viszont ritkasag. Ezentul biztos
jobban oda fogok figyelni erre. Nagyon halas vagyok, hogy részt vehettem a programban,
koszOnom.
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