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Zarobeszamolo

A fenntarthatésagrél tanulni Azsidban, azon belil Thaifoldon igencsak érdekes, hiszen
valamennyire kdztudott, hogy nem egyenérték(i azzal, amit mi latunk, és amiben éliink Eurépdaban.
Ha nem is az ottani fenntarthatésagi elvek alapjaival kapcsolatosan fejlesztettem tudasomat, de
tanultam az ottani emberektdl, a tenni valé hajlandésagrodl, és kilsGs szemmel tapasztalhattam
meg, milyenek is mashol a kériilmények. Barhogy is all a helyzet, azt mindenképp fontos kiemelni,
hogy ez egy igen remek kezdeményezés és jé Iatni, hogy mindenki szamara fontos a téma, a
tudatossag, a cselekv6képesség. Tanaraink probaltak felnyitni szemeinket a téma fontossagara, az
altalunk elvart viselkedésmaddra, az életvitellnkre. Arrél is volt sz6, hogy ahhoz mérten, amilyen
tempdban haladunk, hany nap 3ll rendelkezéslinkre, hogy tobb id6t szerezziink magunknak.
Probaltunk minél tobbet mi, magyarok is atadni a helyieknek ebbél a témabdl, a médszerekbdl, az
értékrendbdl, a személyes motivacidbodl, bevonni 6ket az altalunk tapasztalt vilagba, ami akar egy
célorientaltabb kiinduldpontként szolgalhat.

Mivel turizmus-vendéglatas hallgatd vagyok, az egyetemen tartott 6rak keretein beliil szakmailag
is volt lehet6ségem megerd@siteni az eddigi megszerzett tudasomat. Phuket szigetén egy fél napot
toltottink el egy fenntarthatdsagi elveken alapulé agroturisztikai farmon, ahol a helyi életmddot
elsajatitva kiilonboz6 tevékenységeken vehettiink részt. Helyi halakat, rakcsapdakat kerestiink,
szemetet szedtlink, kenuztunk, egy el6adast is meghallgattunk a tengeri gyongy sziiletésérél, helyi
alapanyagokbdl késziilt ebédet és desszertet kdstoltunk, batikoltunk, halakat etettiink és végiil,
de nem utolsésorban, beleldttunk egy agrofarm m(ikodésének kulisszatitkai mogé, aminek a
segitségével gyakorlatot vittliink az elméleti tudas mellé. Lathattuk azt, mennyire térekednek a
fenntarthaté életmddra organikus anyagok hasznalataval és az életvitel segitségével, ezt kozelebb
hozva a turistakhoz.

A tanfolyam végére prezentalni kellett a harom csapat kitalalt vallalkozasotletét, amely egy
kornyezetbarat, fenntarthatd elveken alapuld cég. Fel kellett mérniink az dgazat sziikségleteit,
cégiink létjogosultsagat, versenytdrsainkat elemezve a piacon szegmentaciot készitettiink. A mi
csapatunk egy kokuszfarm koncepciot taldlt ki, melynek alapja a kdkuszbdl keletkezett rengeteg
szemét felhaszndlasa. EI6szor is céglinknek meghataroztuk a céljat, misszidjat és vizidjat, utana
SWOT analizist csinaltunk, azaz megvizsgaltuk az erésségeket, gyengeségeket, lehetbségeket és
veszélyeket. Ki kellett valasztanunk céglink célcsoportjat, akiket megcélzunk termékeinkkel és
kitlizott értékrendiinkkel, céljainkkal. F6 termékiink a fermentalt kdkusztej volt, melyet kilénb6z6
probiotikumok hozzdadasaval hoznank létre, a kdkusznak a héjabdl pedig a rostok segitségével
batikolé festéket tudnank teremteni. Remek lehet6ség volt egylitt dolgozni, fenntarthaté
vallalkozds otleteken agyalni, megosztani egymassal az 6tleteinket, azokat egylittesen fejleszteni
és ezzel egyetemben alapvet6 véllalkozasalapitdsi készségeket elsajatitani.

A program rengeteg pozitiv hatdsa kozil fontos kiemelni a személyi fejlédés hozadékat.
Rengeteg Uj szitudcidba kerliltlink, mas kultdraba cséppentiink bele, mas értékrend(i emberekkel
ismerkedtiink meg, az ismeretlenben kellett megtaldlni a hasonlét. Nem gondoltam volna, hogy
két hét alatt ilyen baratsagokat lehet kialakitani, de ugy érzem, mindenkinek az életében mély
nyomot hagyott ez program. Itt az ember nem csak kap, hanem ad, mar csak természetébdl,



értékrendjébdl és kulturajabdl adédodan is. Lekotelezett, hogy ennyi haldt, szeretetet, viddmsagot,
figyelmességet kaptam a program résztvevditdl, sosem gondoltam volna, hogy ennyi mindent tud
az ember befogadni és kiadni magabdl. Az utolsd el6tti és az utolsé napon tobbszor tort el a
mécses sokunknal és borultunk 6ssze 6lelkezve, ami csak még kdzelebb hozott egymashoz minket.

A tudds, a bardtsdgok mellett kiemelném a gyonyor( épiileteket, a kultdra fontossagat, a helyi
ételeket, Thaifold igazi mély kincseit. Mindennap helyi ételeket ettlink, prébaltunk tobb és tdbb
ételt kiprobalni (persze azért vigyazva a piaci korilményekkel), emellett tobbszor is volt alkalmunk
hajékazni, piacokra jarni, gyimolcsoket kdstolni, f6z6cskézni, gyonyord éplileteket, templomokat,
kerteket megcsodalni.

Altaldban minden reggeltsl délutanig az egyetemen voltunk, utdna pedig magunknak
szerveztlink utazds, pihends, sportos programokat, és akinek volt kedve, csatlakozott hozzank. A
két hétbdl probaltuk a legtdbbet kihozni, igy a szervezett programokkal és az altalunk kitervelt
kiruccanasokkal a szobankban csak este voltunk, de szdmunkra ez is volt a cél. A lehet6 legjobb
élményekkel tértiink haza és egyikénk se banta meg, hogy ennyi mindent csinaltunk az ottlétiink
alatt, arrél nem is beszélve, hogy milyen mindségi id6t toltottiink egyiitt a tobbiekkel. Elvittek
minket kiilonleges éttermekbe, piacokra, segitettek az ételekkel, a forditdssal, a programok
kitaldlasaval, az utazassal, 6k voltak az idegenvezet8ink, mi pedig prébaltunk minél tébbet
megosztani rélunk, az eurépai mentalitasrdl, kulturardl, elvittiik ket bulizni, még az otthonrdl
hozott pdlinkdmmal is megkindltuk Gket, amiért elképeszt6 mennyiségl halat és szeretetet
kaptunk.

Arrdl is fontos szot ejteni, hogy az OBIC segitségével a fontosabb és nehezebb el6késziiletekért
nem kellett aggddnunk, ezzel egy driasi terhet levéve a vallunkrél, igy minden fontos munkalatot
elvégeztek helyettlink és emellett mindenrél értesitettek, tdjékoztattak, tAmogattak minket utunk
el6tt, kozben és utan. Azonban mi egymasnak is nagy tdmaszt nyujtottunk és a fogadd egyetem is
készségesen allt rendelkezésiinkre, igy teljesen rugalmasan telt a késziil6dési és az ott toltott
idénk.

Mind emberileg, mind szakmailag rengeteget adott nekem a program az orszag, az egyetem, az
emberek, a kultura, a szervez6k — talan egyelGre nem is érzem a mértékét, a jov6beli hozadékat,
de tudom, hogy sok mindent készonhetek majd ennek —, igy végtelenil halds vagyok ezért a
lehet&ségért.

A végére csatoltam par képet, hatha tébbet mondanak, mint a beszamolém, amibe két hetet
aligha lehet bezsufolni:









