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Nemzetkozi gazdalkodas alapszak angol nyelven,
Kiilkereskedelmi Kar

Kenyeres Dorka vagyok és a Budapesti Gazdasagi Egyetem harmadéves nemzetkézi
gazdalkodas szak hallgatéja. 2022. aprilistél augusztusig Japanban tolthettem egy
félévet a Kelet Uzleti Akadémiai Kozpont tdmogatédsaval. A Ritsumeikan Egyetem
Kanszai régi6é legnagyobb maganegyeteme és rendkiviil vonzé azon japan egyetemi
felvételiz6k szamara, akik nemzetkézi kornyezetre vagynak. A Ritsumeikan
rendkiviill befogad6 és segitékész a vendéghallgatékkal szemben és cserediak

programjaim soran velik volt a legkénnyebb barmilyen {igyet intéznem.

Az OBIC 0sztondij eredményhirdetése
| utan nem sokkal Japan ismét lezarta a
| A hatarat a kulfoldi beutazékkal szemben és

egészen marcius 5-ig nem is kaptunk biztaté

“" "u"""m""Wﬂm hireket a nyitassal kapcsolatban. Igy mar le
: is mondtam a lehetdségrdl, amikor 4 héttel

a majdani induldasom el6tt Kovacs Gabriella,

az OBIC projektmenedzsere telefonon hivott
a friss hirekkel: Japan megnyitotta a hata-
rait és a Ritsumeikan djra fogadja a kiilfoldi
hallgatékat, ezaltal az OBIC még egyszer
felajanlotta az 6sztondijat. Egy perc gondol-

kodasi 1d6 sem kellett és ravagtam, hogy

igen. Minden japan nyelvtudas és felkészii-

1és nélkil 3 hetem volt vizumot intézni, repjegyet venni és majd’ félévre bepakolni.

A nyelvtudas itt a kulcsfontos tényezd. ElGdjeim mind tanultak valamilyen
formaban japanul és jobban ismerték a kultarat. Figyelmeztettek, hogy amennyire

csak lehet, kezdjem el 6nalléan a nyelvet tanulni, hogy kénnyebb legyen kint. Sajnos,
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mivel sokaig esélye sem volt a kiutazasomnak, igy nem nagyon foglalkoztam a
nyelvtanulassal. Ennek a hianyat végig éreztem, legfGképp az elsé két honapban. Az
egyetem biztositott nyelvérakat és szerencsémre masokkal egyiitt kezdtem el a japan
nyelvet tanulni és él6ben gyakorolni. Heti harom japan nyelv érank volt és minden
héten tesztelték tudasunkat és mérték fejlédésiinket. Annyira hatékony volt és
nagyon sokat segitett az anyanyelvi kornyezet is, hogy az utols6 honapban az alapveto
kommunikaciét mar megértettem és folyékonyan tudtam irni hiragana és katakana
irassal is (a kanjit még nem kezdtik el az 6ran). A nyelv ritmusa és nyelvtani
érthet6sége miatt motivaltnak éreztem magam és utols6 héten konzultaltam a

tanarommal a nyelvtanulas folytatasarél.

A japan hallgatok a nemzetkézi didkok irant valdé érdekl6désiik és/vagy angol
nyelvtudasuk fejlesztése érdekében nyitottak voltak a kiilféldiekre, konnyen lehetett
kapcsolatot teremteni veliik és legtobb esetben baratokra szert tenni. A szakkorokben
inkabb japanul kommunikaltak és természetiikt6l fogva, akik nem tanultak angolul
vagy nem nemzetkozi szakra jartak, nehéz volt veliik a kommunikéacié. fgy szakkorok
terén inkabb sporttevékenységeken vettem részt, ahol ugyanigy megtaldltam a

nyitott embereket és nemcsak az Instagram-kévetd szerzdket.

Harmadévesként mar szakomtdl kicsit eltérd, de gazdasagi vonalon beliil vettem fel
angolul targyakat. Ezeken az
6rakon talalkoztam a legtobb ba-
ratommal és iskola utan sokszor
maradtunk a kampuszon egytitt
tanulni. Sok Kko6zds programot
szerveztiink és egynapos kiran-
duldasokra is elmentiink Kioto,

Oszaka vagy Kobe kornyékén.

A Covid-19 hatidsa miatt az

6rak online vagy face-to-face
médbeli megtartdsa még mindig nagyban figgott a helyzettsl. Ez annyibban jelentett
konnyebbséget, hogy amikor elkaptam a koronavirust, csak egy e-mailbe keriilt, hogy

részt vehessek az oran és az 6raado6 tanar maris bekapcsolta a Zoomot (amennyiben
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allapotom engedte a figyelmet). Az iskolai szakkorokén, amik nem fizikai

tevékenységet igényeltek, azokat kezdetben mind online tartottak meg.

Erdekesség, hogy a japan nyar elképesztden meleg
és bar 35 fokot ir a h6mérd, a héérzet 43-44 fok koril
van a paras levegd miatt. Ilyenkor kerilt eld a kis kézi
ventilator és nyomattuk ezerrel, de ez csak Kkicsit
enyhitette a helyzetet. Az erds napsugarzas ellen a jél
bevalt sotét anyagbodl késziilt esernyé volt a tokéletes

: - | japan megoldas. Nyar elején még furan néztik a

o

napsutésben eserny6vel rohangalé japanokat, de
kés6bb mar megértettik tettiiket és szorgalmasan

kovettik példajukat.
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e A kollégiumot 2018-ban adtdk at és modern
- Ujszerlsége gondtalanna tette ott tartézkodasomat. A
r e

kollégium a felépitését tekintve 5 emeletbdl all,

mindegyik emeleten 6 lakétérrel, amiket ,,unit”’-oknak
nevezink. Egy unitban 6 darab egyszemélyes szoba talalhato, egy k6zos konyha, egy
zuhanyzé és két japan vécé. Bar eredetileg minden unitban hatan éltiink volna, most
a koronavirus miatt mindenhol kezdetben 2-3 ember élt. A hatarzar miatt rengeteg

kinai, koreai, indonéz didk nem tudott

bekoltozni évkezdéskor és a félév

folyaman érkeztek meg.

A mobilitas egyik feltétele volt a

fenntarthatésag témajaban egy kur-

zuson részt venni vagy szakkorhoz
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csatlakozni. Az egyetemen a szakkor
japan nyelven folyt, igy a kurzus-
felvételnél dontottem. A kurzus té-
maja a fenntarthatdé varosfejlesztés

volt. Annak érdekében, hogy megért-

sik a fenntarthaté varosfejlesztés
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fébb trendjeit a vilagon, ez a kurzus gyakorlati esettanulmanyként bemutatta a
lakhatas, a kozosség, a kozlekedés, a foldhasznalat, az infrastruktura, a varosi
létesitmények, az orokségek vagy altalaban a varostervezés fenntarthatésaganak
jellemzG6it. Ismereteket kaptam a fenntarthatdé varosi politikak tipikus eseteirdl,
annak céljairél, hatasairol, az eurdpai orszagok, Japan és azsiai orszagok politikainak
értékelésérdl. A kurzus egyik részében kozos, nemzetkozi el6adasokat tartottak online
ezekr6l a témakrdl, egyuttmikodve nemzetkozi kutatokkal és hallgatokkal egy
indonéz partneregyetemmel. A témaink a kovetkez6k voltak: Varostervezés a
politikatudomanyokban; Koz- és polgari rend polgari szemszogbél; A fenntarthato
varosok mai kérdései: Uj varosok fejlesztése és regenerdalasa, katasztrofa utani
helyreallitasi folyamat; Fenntarthaté lakhatas és letelepedés Indonéziaban;
Fenntarthaté varosfejlesztés Indonéziaban; Varosok és hatalom: Vallasi
létesitmények, barokk terv, buddhizmus, gyarmati varosok; A torténelmi varosok
fenntarthatésaga: Konfucianizmus Zhou Li, t6ketervek, o6rokségvédelem,
hagyomanyos varosi hazak, Kiotd, Nara; A varosok dzsentrifikacidja: Kiotd, panzidk,
zénazas, rovidtava bérlés; Teriletrendezési rendszer és varosrendezés; Orszagos
teriilethasznalat, szabalyozasok és projektek, keriiletek és teriiletek; Lakaspolitika
allami kezdeményezések alapjan: Nyomornegyedek fejlesztése, a lakaspolitika harom
pillére; Infrastruktira-fejlesztések Gj varosokban; Kézlekedés, varosi létesitmények
és energiaellatas, Tama, Keihan-na, Tsukuba; A kilvaros magankezdeményezés
altali regeneralasa: Owen, Howard, Tokyu, Hankyu, tires ingatlanok, zsugorodd
varosok; Otlet az o6regedd és alacsony termékenységd tarsadalom szaméra;
Csaladtipusok valtozasa, idGsebb sziilék kozelsége a felnétt gyermekekhez; A varosi

kisebbségek befogadasa: Koreai varosok Tokidban, Oszakaban és Kiotoban.

A kurzust csoportos esettanulmany prezentacioval fejeztik be az indonéz
partneregyetem hallgatéival. A témank: Az Orokség Falu Téri Pdrbeszéde: A
semarangi Kauman és a szouli Seochon fejlesztése és megdrzése. Semarang Indonézia
egyik nagyvarosa, ahol tobb etnikum taldalhat6. Hagyomanyosan egy falucsoporton
beliil telepedtek le. Kauman a semarangi muszlim teleptilés kulturalis 6roksége. A
Java partvidékén él6 muszlimok sajatossaga és az erls tarsadalmi kohézid szinesiti
az emberek mindennapjait. A széuli Seochon térténelmi teriilet és tobb mint 670 han

otthona. 2008-ban a széuli f6varosi kormany kiadott egy természetvédelmi tervet és
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épitészekbll és akadémikusokbdl 4allo csapatot toborzott, hogy megfigyeljék és
kivizsgaljak Seochon allapotat és felfedezzék az ottani meglrzés lehetdségeit.
Kiderilt, hogy a Seochon nagy revitalizaciés potenciallal rendelkezik. Napjainkra
Seochon hagyomanyos és kortars kulturalis értékkel rendelkezé turisztikai célpontta
valt. Az esettanulmany célja, hogy megértse a kormany altal a megbrzés érdekében
tett erdfeszitéseket és a lakossag részvételét a megdrzés érdekében. Seochon falu
sikeresen fejleszti a legjobb példaként elhelyezett megdrzést. A kutatas eredménye
azt mutatta, hogy a Kauman meg6rzéséhez mikoddképes szabalyokra van szilikség a
potencial és az eréforrasok kezelésére és vizsgalatara. Ezen belil az altalanos érv
szerint a kovetkez6 megoldasok vezethetnek a fenntarthaté varosban élés és

életkorilmények javitasahoz:

* A varosi mezfgazdasag népszer(lsitése: A varosi teriiletek mez6gazdasagi
teriileteinek megérzésével lerovidithetjiik az ellatasi lancokat és az élelmiszerek
vidékrdl varosba torténd szallitasa soran kibocsatott szén-dioxid mennyiségét. Ha
magaban a varosban tobb friss élelmiszert allitanak eld és értékesitenek, az
csokkentheti az élelmiszerosztas kornyezeti hatasat, novelheti a befogadd helyi
ellatasi lancok lehetdségét és javithatja a taplald élelmiszerekhez valdé hozzaférést,

példaul a termeldi piacokon keresztil.

* Az egészséges taplalkozas Osztonzése: Azokban a varosokban, ahol nagy a
valaszték a gyorséttermi és kényelmi ételek kozott, a rendelkezésre alld élelmiszerek
gyakran energiadisak és magasan feldolgozottak. Ez egy novekvd tendencia. Az
alacsonyabb koézepes jovedelml orszagokban az alacsony tapértékd feldolgozott
élelmiszerek fogyasztasa 1998 és 2012 kozott évente 5,45 szazalékkal nétt. A fejlédd
orszagok nemzeti kormanyai és varosvezetései szembesiilnek azzal a problémaval,
hogy meg kell kiizdenitiik az alultaplaltsaggal, de az egészségligyl hatasokkal is, pl. az
elhizassal, amely riaszté titemben novekszik. Az egészséges taplalkozas

biztositasaban azonban minden varos nagyobb szerepet jatszhat.

* Az élelmiszer-pazarlas csokkentése és kezelése: A varosi teriileteken é1G
emberek a globalis élelmiszer-ellatas 70 szazalékat fogyasztjak el, de ennek nagy
része kidobasra keriil. Bar az élelmiszer-pazarlas okai a vilag egyik régidéjaban

valtoznak, altalaban a rossz élelmiszer-tervezés, a nem megfelel6 csomagolas, a nem
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megfelel6 tarolas és a kulturalis gyakorlatok mind hozzajarulnak a problémahoz. A
biztonsagos és taplal6 élelmiszerek visszanyerésére és jotékonysagi szervezeteken és
élelmiszerbankokon keresztiil térténd ujraelosztasara, a komposztalasra vagy a
kidobott élelmiszerek energiatermelésre torténd felhasznalasara iranyulé varosi
szintd intézkedések oOriasi hatast gyakorolhatnak az élelmiszer-pazarlas

csokkentésére.

+ A zoldfeluletek novelése az egészségesebb kornyezet és a jobb életméd
érdekében: Ahogy a varosi teriiletek folyamatosan béviilnek, a zéldtertiletek elttinnek.
A fak és a zoldteriiletek nemcsak az esztétikai megjelenés miatt elengedhetetlenek,
hanem a levegémindgség javitasahoz, a varosi h6mérséklet mérsékléséhez, a fizikai
aktivitas Osztonzéséhez és az altalanos egészségi allapot javitasahoz is. A
légszennyezettség, a helyi hémérséklet emelkedése és a mozgasszegény életmdd
novelheti a sziv- és érrendszeri és 1éguti megbetegedések, az elhizas valdszinliségét
és elGsegitheti az 1) kérokozok terjedését. Az élelmiszer-rendszereket a zold
kornyezettel egyiitt kell megtervezni és kezelni a szennyezés visszaszoritisa, az

egészséges taplalkozas és a fizikai aktivitas 6sztonzése érdekében.

* A varosok és a kornyezd vidéki teruletek osszekapcsolasa: A varosok és varosi
teriiletek nem miikodnek elszigetelve a vidéki tertiletektsl. Valéjaban nagymértékben
figgenek az dket korilveve vidéki régidktol. A varosok nagymértékben tAmaszkodnak
a szomszédos vidéki teriiletekre az élelmiszerek, a munkaerd, a vizellatas és az

élelmiszerhulladék-elhelyezés tekintetében.

Szamomra a legérdekesebb téma a fenntarthaté varosok mai kérdése volt, amibdl a
legtobbet tanultam: hogyan lehet moédositani a kozosség mindennapi életvitelét a
fenntarthatdésag érdekében. Az 6ran kiilonb6z6 szempontok alapjan kozelitettitk meg
a kérdést. A fenntarthaté civil tarsadalom érdekében az oktatasi programok és az
onkéntes alapon végzett feladatok biztositjak a fenntarthaté fejlédés alapjat. A
kozosségnek vezetlre van sziiksége a sikeres miikodés érdekében, valakire, akinek
iranyitasa alatt megvalosul az tlizleti és a tudomanyos élet egyluttmiikodése és aki
eldsegiti a tarsadalmi szolidaritast, az okologiai felelGsséget és a monetaris
teljesitményt. Az ideiglenes vezet§ az onkormdnyzat vezetlje, a polgarmester,

azonban hosszutavon rugalmassagot igényel a kivitelezés, mivel a k6zosség kiilonféle
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élethelyzetekben, személyes igényekkel és jovibeni lehetfséggel rendelkezd, folyton
valtozé emberek él6helye. A Rio+20 konferencia zarényilatkozatanak 1. alapelvében
az all: ,A fenntarthaté fejlédés érdekeinek kozéppontjdban az emberek allnak. Ok
jogosultak — a természettel 6sszhangban — az egészséges és termékeny életre” (ENSZ,
1992). A fenntarthatésag kulturajanak szellemében johetnek létre a fenntarthato

varosok, amelyek egyben a jov§ életterei is.

Végezetiil batran kijelenthetem, hogy ez a 4 hénap segitett abban, hogy tisztabban
lassam a jovBképemet, hogy mit szeretnék csinalni a kovetkezdkben. Sokkal
magabiztosabb lettem és ugy érzem, hogy a tapasztalatok miatt fejlodétt a
személyiségem. Rengeteg baratra tettem szert és tudom, hogy ezek megmaradnak és
nem fognak elveszni. Mindenkinek szivbdl ajanlom, hogy vegyen részt kulfoldi
mobilitasban, mert ez az élmény végigkiséri majd az életét. Koszonom szépen a Keleti

Uzleti Akadémiai Kozpontnak, hogy lehetGséget adtak Japan felfedezéséhez.
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